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PREDMLUVA

KdyZ jsem se pred lety dostal do jedné velké finanéné poradenské firmy v Ceské
republice, tak mé nikdy nenapadlo zabyvat se u svych klientd dlchodovou
problematikou. A jaka to byla chyba. Zjistil jsem totiz, Ze pravé otdzka statniho
ddchodu je velmi ddlezitd pro sestaveni presného financniho planu. Stat bude
dlchody pravdépodobné vyplacet vzdycky, i kdyz do budoucna asi nebudou tak
vysokeé vzhledem k pr@imérngm platdm. Proto nasim klientim radime, jaké maji
podniknout kroky k tomu, aby jejich dichody byly co mozna nejvyssi!

Stejné, jako mi kolegove, tak i ja jsem se setkal se spoustou mytd, které se déichodu
a jeho vypoctu tykaji. Tak napriklad se mtzete na neékolika webech docist, Ze se pfi
vypoctu dlchodl nejvice prihlizi k poslednim odpracovanym létdm pred odchodem
do penze. Po prostudovani zakona 155/1995 Sb. o dichodovém pojisténi mizete
sami zjistit, ze se vSechny roky zapocitavaji do odpracovanych let. Do konce roku
1985 hraje roli vyse vaseho vydelku a od 1. ledna 1986 je dllezite, kolik penez jste
odvedli do socialniho systému formou zaloh na dt@ichodové pojisténi.

V tomto kratkém e-booku se dozvite, jakym zplsobem se pocita starobni, invalidni,
sirotci, vdovsky a vdovecky ddchod, abyste si sami mohli spocitat, na jaky ddchod
mate narok. Také si ukazeme, jaké existuji varianty odchodu do dlchodu a
vysvéetlime si, pro¢ byste se o svlj didchod méli zajimat v kazdém véku. Ukazu vam,
proc se o svUj dichod zacit starat co nejdfive (aneb vcera bylo pozde).

- Mgr. Andreas Zachariadis, EFA



JAK STAT VYPOCITAVA DUCHOD

Kdyz si kdokoli z vas bude nékdy zadat o priznani diichodu (at’ uz se bude jednat o
ddchod starobni, invalidni nebo jiny), Ceska sprava socidlniho zabezpedéeni vam jeho
vysi vypocita na zékladé vSech obdobi, kdy jste byli zaméstnani, podnikali, byli na
materske/rodicovské dovolene, chodili do skoly nebo plnili vojenskou sluzbu.
VSechny tyto informace se eviduji v tzv. Informativnim osobnim listu d@ichodového
pojisténi. Zkracené IOLDP. Jedna se tedy o prehled veskerych obdobi, kdy jste si

platili dfichodové pojisténi, které o vas CSSZ eviduje. Je to nejdilezitéjsi
dokument, ktery vas v souvislosti s diichodem musi zajimat.

Asi kazdy z vas zazil nékoho, kdo si stézoval na to, ze mu stat priznal nizsi ddchod,
nez ktery mu sdélili na Okresni spravé nebo ktery mu spocitala dichodova aplikace
dostupna na oficiadlnim portalu Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Ve zminéném Informativnim listu naleznete kromé prehledu tzv. evidovangch dob
(tedy dob, kdy o vas CSSZ eviduje odvody na socidlni pojisténi) také prehled tzv. dob
neevidovanych. Neevidovana doba neznamend, ze jste vté dobé neodvadéli
ddchodové pojisténi. Vétsinou jste ho odvadéli, ale diky chybam v evidenci CSSZ
to o vas stat zkratka nevi. Jednd se prave o ty doby, které vam nejvice redi dlichod
a které je dalezité Ceské spravé doloZit pro pfiznani diichodu v takové vysi, na kterou
mate narok.

Jak je mozné, ze se vlbec chyby v IOLDP objevuji? Je to aZ moc prosté — zkratka a
dobre na to zaméstnanci Ceské spravy nemaji ¢as. Maji hodné jiné prace, natoz aby
vam vSechno spravneé dohlidali, takze se na né ani nemUzete zlobit.

Vzdy, kdyz nasim klientdm poskytujeme odborné konzultace tykajici se jejich
ddchodu, tak jim ukazujeme, jak si o své vlastni IOLDP zazadat. Mlzete tak ucinit
sami, a to tak, ze vyplnite prislusnou zadost, kterd je volné dostupna na internetu.
Zadost vyplnite, vloZite do obalky a svgym jménem poslete na adresu Odboru spravy
Udajové zakladny CSSZ v Praze, anebo si o n&j zazadejte elektronicky.

Zadost ke

stazeni ZDE



http://bankeripro.cz/wp-content/uploads/2023/09/Zadost-o-IOLDP.pdf

Co v IOLDP vyctete?

Jesté, nez se vam IOLDP dostane do ruky, urcité stoji za to védét par zékladnich
informaci, které z néj lze vycist.

Wl ePortal
CSssz online sluzby

V pisemném styku uvadéjte vzdy Pan/pani
toto Cislo - CEEN. Gl
Dat. schranka: C.p.
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Nahled na informativni bni list ddichodového pojisténi (IOLDP)

zhotoveny dne 06.08.2021
INFORMATIVNI OSOBNI LIST DOCHODOVEHO POJISTENI

Pfehled dob pojisténi

Dobaod Dobado Dny Druh doby VyméFovaci zaklad Vyloucené doby
02.07.1982 31.12.1985 1279  zaméstnani 0 0
01.01.1986 31.12.1986 365  zaméstnani 50 877 13
01.01.1987 31.12.1987 365  zaméstnani 50 942 6

01.01.1988 31.12.1988 366  zaméstnani 54 941 0

VSimnéte si, Ze do konce roku 1985 jsou vSechny odpracované doby secteny
dohromady na jednom radku. Od 1. ledna 1986 je zaznamenany kazdy rok v novem
radku.

V poslednim sloupci najdete prehled vylouéenych dob. Jedna se o doby, kdy jste
byli na nemocenské a za tu dobu jste si nemuseli platit socialni ani zdravotni
pojisténi. Navic vam tyto doby nesnizuji zaklad pro vypocet dlchodu.

vvvvvv

to, od kterého roku se vam zadinaji poditat doby pojisténi. Pokud jste na SS
nastoupili pred rokem 1996, do doby pojisténi se vam pocita veskeré studium, od
roku 1996 jen studia od 18. roku véku, a to maximalné 6 let. Tém, kteri ukoncili
povinnou Skolni dochazku po roce 2009 se doba studia do doby pojisténi
nezapocitava vibec.

Na druhé strance Informativniho listu vidite prehled neevidovanych dob. Jedna se
o doby, které o vas stat neeviduje z toho didvodu, ze jsou zde nekteré nesrovnalosti
a CSSZ si tak neni jistd, jestli jste v té dobé odvadéli zalohy na dlichodové pojisténi.
Proto zde nezbyva nic jiného, nez si osvezit pameét’ a vzpomenout si, z jakého ddvodu
by tyto doby mohly byt neevidované. Tim mlze byt napf. vedeni na Ufadu préace,
péce o osobu blizkou nebo $patna komunikace byvalého zaméstnavatele s Urady.



STAROBNi DUCHD

Ddchodem se mysli pravidelné statem vyplacena céastka za predpokladu, ze splnite
dané pojistné podminky (dosazeni dlchodového véku a zaroverr minimalni doby
pojisténi). PFi jejich splnéni vdm vznika narok na vyplaceni starobniho ddchodu. Ten
vSak nemusi byt pouze starobni, ale také invalidni, vdovsky, vdovecky ¢i sirotéi.

Dneska plati, Ze maximalni ddchodovy vék je 65 let. To je také vék odchodu do
ddchodu, ktery plati pro vSechny ob&any narozené po r. 1971, a to bez rozdilu pohlavi.
Pro bezdétné zeny narozené po roce 1958 také plati stejna pravidla odchodu do
dlchodu, jako pro muze stejneho veku. Vlada nicméne planuje zmény v odchodu do
dlchodu. Navrh by mél byt hotovy na podzim roku 2023, aby mohl od nového roku
vstoupit v platnost. Tato uprava by znamenala posun dichodoveho veku — pro
mladsi ro¢niky az na 68 let.

Vypocet starobniho dichodu

Pravidla pro vypocet a priznavani starobniho dldchodu jsou zakotvena v zdkoné
155/1955 Sb. o ddchodovém pojisténi. To, co nds bude zajimat jako prvni, je
vymeérovaci zaklad. Ten lze vycist z IOLDP za kazdy rok evidovany od 1. 1. 1986.
Jedna se o vysi vasich vydélkd (predevsim mzda a zisky z podnikani), které jste za
dany rok meli. Aby se pfi samotném vypoctu dichodu zohlednila casova hodnota
penéz, prepocitava se vymerovaci zéklad v kazdém roce jingm koeficientem. Z tohoto
prepocteného vymeérovaciho zakladu se pocita osobni vymérovaci zaklad, a to tak,
Ze soucet jednotlivych vymeérovacich zakladd (prepoctenych na dnesni penize)
vydeélite rozdilem doby pojisténi a vyloucenych dob (ve dnech) a tento zlomek
vydélite cislem 30,4167, coz je primérny pocet dnd v meésici.

Osobni vymeérovaci zaklad je dllezity vstupni udaj pro vypocet dalsi hodnoty, kterou
je tzv. vgpoctovy zaklad. Pro jeho vypocet si musime vysvétlit pojem redukéni
hranice. V praxi jde o to, Ze pokud vas osobni vymeérovaci zéklad dosahl urcité
hranice, pak se jakykoli dalsi vydélek do dlchodu pocita jen z ¢asti a nad urcitou
hranici se k nému nepfihlizi vibec. V soutasné dobé existuji redukéni hranice 2.
Jakykoli vydélek nad 17 743 K& meésicné se ve vypoctovém zakladu projevi jen 26
procenty a jakykoli vydélek nad 161296 K¢ se ve vypoctovém zakladu neprojevi
vibec.

Kdyz tento vypoctovy zéklad vynasobime poctem odpracovanych let, a to celé
vynasobime 1,5 %, ziskdme procentni vgmeéru. Minimalni vyse procentni vymeéry je
vSak omezena a pro rok 2023 je zakonem stanovena na castku 770 Kc.

Pokud k procentni vgmére pripocitdme zakladni vgmeéru, ktera ¢ini 10 % z prmérné
mzdy, vyjde nadm konecna vyse starobniho dlchodu. Vroce 2023 je zakladni
vymeéra 4 040 K¢. Z toho mimochodem vyplyva, ze minimalni vyse dlchodu pro
letosni rok je 4 810 K.



PREDCASNY DUCHOD

Jak uZ ndzev napovida, tak predéasny starobni diichod je forma ddchodu od statu,
kdy si prodlouzime dobu, po kterou jej cerpame. Aby vam néarok na cerpani
predcasného ddchodu vlbec vznikl, musite splnit 2 podminky. Je nutné mit
odpracovano minimalné 35 let a zaroven je tfeba dosahnout stanoveného véku,
ktery se maze lisit podle data vaseho narozeni.

Pokud jste narozeni po roce 1972, tak je to jednoduché. V takovém pripadé je vas
dlchodovy vék B5 let. Do predc¢asného dlichodu mizete odejit az o 5 let dfive, to
znamena v 60 letech. Pokud je vas didchodovy vék nizsi nez 63 let, mlzete do
pred¢asného dlichodu odejit o 3 roky drive. V takovém pripadé lze do predc¢asného
dlchodu odejit i drive, nez v 60 letech.

Nevyhodou predc¢asného odchodu do penze je, ze se nam dlchod vyrazneé snizi —
az o nékolik tisic korun. A to trvale! Spousta lidi si mysli, Ze jelikoZ dlichod pobiraji
delsi dobu, tak od statu celkové vyberou vice penéz. Kvlli jeho snizeni by se vSak
rozdil projevil u vétSiny lidi jen par let pred koncem jeho cCerpani. Navic musime
myslet na to, Ze i v ddchodu budeme mit jisté nutné vydaje. Protoze se razantné snizi
rozdil mezi prijmy a vydaji, celkové by se nam v pripadé pred¢asného dlchodu
podarilo naspofit méne penéz.




PREDDUCHOD

V této kapitole vam vysvétlim, co pfeddlichod je a jaké podminky pro jeho cerpani
musite splnit. Sami zjistite, ze preddlchod ma s pred¢asnym starobnim dlchodem
spole¢ného méne, nez si spousta lidi mysli.

Ten nejvétsi rozdil spociva v tom, Ze preddlchod ¢erpate z vlastnich nasporenych
penéz, nikoliv ze statni pokladny. Podminkou pro jeho ¢erpani je mit aktivni smlouvu
o doplikovém penzijnim sporeni, kterd bézi alespon 5 let a mUzete si o néj zazadat
nejdrive 5 let pred dosaZzenim ddchodového véku.

Doba, po kterou lze preddlchod cerpat se odviji od toho, kolik prostfedkd mate na
doplinkovém penzijnim sporeni nasetreno. Predd(lichod lze C¢erpat minimalné po
dobu 2 let. Minimalni vyse, v jaké se preddichod muze cerpat je 30 % z prdmeérné
hrubé mzdy v CR. Pro rok 2023 je to 12 380 K& mésicné.

Z uvedeného vyplyva, ze minimalni nasporena castka pro to, aby vam vznikl narok
na predddchod je 297 120 K&. Pro maximalni, tedy Sleté cerpani, je potom nutné mit
nasporeno 742 800 K¢.

Po dobu cerpani preddichodu mizete dale pracovat, jak jste byli zvykli a zvySovat
si tak vymeérovaci zaklad pro vypocet radného dlchodu, ale pracovat nemusite. V
takovém pripadé za vas stat bude platit zalohy. Na rozdil od pred¢asného starobniho
dlchodu se vam konec¢ny radny starobni dlichod vyrazné nesnizuje — rozdil bude par
set korun.




INVALIDNi DUCHOD

Nez se podivdme na samotny vypocet invalidniho dichodu, pojd'me se nejprve
podivat na to, co onen invalidni dGichod znamen3, jaky je rozdil mezi invaliditou a
invalidnim ddchodem a jak se invalidita déli. Abychom si fekli, co tento dlchod je,
zkusme si pfipomenout, co to je dlchod obecné. Jedna se o stale stejnou castku,
kterou ¢lovék od statu pobird na pravidelné bazi.

Invalidni ddchod je tedy ddchod, ktery dostavaji lidé s omezenou schopnosti
pracovat & sjeji Uplnou ztratou. V Ceské republice se dfive invalidni dfichod
rozliSoval na plny a castec¢ny. Dnes se c¢astecny dlchod dale déli na dalsi 2
kategorie, proto dnes rozliSujeme tyto stupné invalidnich dlchod:

Stupen invalidity Omezeni pracovni schopnosti v %
Invalidita I. stupne 35az49 %
Invalidita Il. stupné S0 az 69 %
Invalidita Ill. stupné 70 az 100 %

Pojd’te se nyni podivat, jaky je rozdil mezi invalidnim ddchodem a invaliditou.
Invalidita je institut popisujici zdravotni stav ¢lovéka, respektive jeho schopnost
pracovat, od ¢ehoz se odviji 3 zminéné stupné invalidity. Naproti tomu invalidni
dlchod je ¢astka, ktera je pravidelné vyplacena lidem, kteri jsou invalidni v nékterém
ze statem definovanych stupnu

Pokud je nékdo invalidni, automaticky to neznamena, Zze mu vznika narok na invalidni
ddchod. Abyste na néj méli narok, je tfeba dosahnout urcitého véku a mit urcity
pocet odpracovanych let. Vyjimku tvofi tzv. invalidita z mladi. Na vyplatu
invalidniho dichodu z mladi je potreba, aby se obcan stal invalidnim v tfetim stupni
invalidity pred dosazenim 18. roku véku. Narok na invalidni d@chod mu vznika
dovrsenim plnoletosti.

Pokud je vdam mezi 20 a 22 lety, tak musite mit v tomto véku odpracovany alespon
jeden rok, abyste mohli pobirat invalidni dlchod. Naopak, pokud se stanete
invalidnim mezi 24. a 28 rokem véku, musite mit v té dobé odpracovano alespon 5
let.

Jak si o invalidni ddchod zazadat

O invalidni dtichod si mliZzete zazadat u kterékoli 0SSZ v Ceské republice. Zde si vas
vezme na starosti prislusny smluvni lékar, ktery vyhodnoti, zda vam vibec stat
invalidni dlchod pfizna nebo ne.

Pokud na néj narok mit budete, zaradi vas do nékterého ze 3 stupnd. To Okresni
sprava vyhodnoti tim, Ze vas na zakladé prohlidky jejich lékare zaradi do nékteré z 15



definovanych diagndz. Pokud do ani jedné z nic nespadate, jste pfifazeni k te, ktera
je nejpodobné;jsi.

Kdyz uz Okresni sprava vi, jakou diagndzu vam pridéli, tak se tabulkové vyhodnoti
zavaznost tohoto postizeni. V pfipadé, Ze se u vas sejde vice takovych postizeni,
kvlli nimz jste invalidni, je vam invalidni dlchod prfifazen na zakladé toho, jaké

Vv s

Vypocet invalidniho dichodu

Presouvame se do kapitoly, kterd se zabyva presnou metodikou vypoctu invalidniho
ddchodu. A mam pro vas dobrou zpravu! Pokud uZ umite spocitat dlchod starobni,
vypocet toho invalidniho pro vas bude hracka.

Invalidni dlchod se totiZz pocitd obdobng, jako ten starobni. Jeding rozdil je ve
vypoctech procentnich vymeér, které jsou rozdilné pro kazdy stupen. Vyse invalidniho
dlchodu pro invaliditu tretiho stupné se dokonce pocitd uplné stejne, jako vyse
starobniho ddchodu - tedy az na jeden maly rozdil. Pro ucely vypoctu invalidniho
dlchodu se, na rozdil od toho starobniho, pocitad doba studia jako kdybyste v té dobé
pracovali nebo podnikali, a to bez rozdilu v tom, kdy jste nastoupili na stfedni Skolu.
Ve tretim stupni invalidity se navic ani nepocita s tim, ze byste jesté nékdy pracovali,
a tak na invalidni dlchod Ill. stupné plynule navazuje dtichod starobni, jehoz vyse se
muze nepatrne lisit. Kazdg obCan ma také pravo vybrat si, jestli bude pokracovat
v invalidnim ddchodu, nebo za¢ne Cerpat diichod starobni.

Procentni vgmeéra pro vypocet invalidniho ddchodu lll. stupné se pocitd podle
stejného vzorce, jako pro vypocet starobniho ddchodu. A ten vypada takto:

Procentni vgmeéra = VJpoctovy zaklad * Pocet odpracovanych let * 1,5 %

K procentni vymeére se pripocita zakladni vgmeéra. Ta, jak uz bylo receno, je pro rok
2023 stanovena ¢astkou 4 040 K&. Pro invalidni dlchod Il. stupné se ve vzorci pocita
s koeficientem nasobeni 0,75 % a u invalidniho dlchodu I. stupné je tento koeficient
roven 0,5 procentdm.



SIROTCIi DUCHOD

Sirotéi dlchod je jednim z pozlstalostnich dlchodl spole¢né s dichodem
vdovskym, respektive vdoveckym. Maji na néj narok pozlstalé nezaopatiené déti.
Vyplata sirotéiho dlchodu pocinad bézet smrti jednoho éi obou rodi¢d a konéi
dokoncéenim studia nebo osvojenim, nejpozdéji vSak ve 26 letech.

V pripadeé, ze je pozUstaly studentem prezencni formy studia, mdze si v dospélosti
privydélavat neomezené tak, jako by zadny sirotéi dichod nepobiral. Naopak
v pripadé kombinované formy studia jen do takove vyse, kdy mu nevznika povinnost
odvadet zalohy na socialni pojisténi.

VDOVSKY A VDOVECKY DUCHOD

Vdovsky, respektive vdovecky diichod je takovy, ktery je v Ceské republice
vyplacen pozlstalé manzelce ¢i manzelovi po zemrelém. Pro ziskani naroku na
Cerpani vdovského/vdoveckého dlchodu plati, ze manzelé museli pred smrti
jednoho z nich tvorit sezdany par. V pfipadé, Ze par sezdany neni, nevznika narok na
jeho Cerpani. To plati i v pripadé registrovaného partnerstvi.

Délka vyplaty vdovskeho Ci vdoveckého dlchodu je omezena na dobu 1 roku. Ze
zakona vsak i zde existuji vyjimky. Tou prvni je péce o nezaopatiené dité. V tomto
pripadé pobird manzel/manzelka neboztika vdovsky ¢i vdovecky dlchod a zaroven
kazdé nezaopatiené dité pobira diichod sirotci az do doby ukonceni jeho studii. Tou
dalsi vyjimkou je dosazeny vék. Vdovec ma narok na vyplatu vdoveckého ddchodu
do konce zivota (nebo dokud se znovu neozeni) pouze za predpokladu, ze jeho
manzelka zemrela v dobé, kdy vdovci do dosazeni dlchodového véku chybély
nanejvys 4 roky. Podobné je tomu u vdov. Vdovsky ddchod je vyplacen v pripadé, ze
dosahla véku, ve kterém by ve stejnou dobu narozenému muzi zbyvaly do
ddchodového veéku 4 roky a méneé. V pfipadé soubéhu starobniho a vdovského,
respektive vdoveckého dlichodu se jeho vyse krati.

NA VEKU NEZALEZi

U nas ve firmé na zakladé presného vypoctu dichodu stavime cely finan¢ni plan.
Nasi klienti tak v jakémkoli véku vi, kolik majetku potrebuji na dlichod, aby neklesla
jejich zivotni uroven, ale také védi, jakym zplsobem ma byt optimalné ochranén
jejich prijem.



Prejeme Vam, at’ se béhem odchodu do dichodu
nepripravite o penize...
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